Workshop Lesezeit  Berlin / Brandenburg

Die tagliche Lesezeit

Der Einsatz eines Lesebandes
zur Leseforderung von Grundschtilerinnen

in sozial benachteiligten Lagen

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf 1
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Lesen in der Grundschule Kirchdorf

In unserer Schule lesen wir jeden Tag.

In allen Klassen haben alle Kinder taglich
20 Minuten Extra-Zeit zum Lesen.

Dafur gibt es sogar einen Gong.

Wir lesen
... auch in der Lesewoche
... im Lesezimmer
... mit Lesemdittern
... beim Lesewettbewerb

... in der Bucherhalle
... mit Antolin.

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Lesen in der Grundschule Kirchdorf

So sammeln wir im Lauf der Zeit einen
grofRen Schatz an Geschichten:

Kurze und lange Geschichten, lustige,
spannende, nachdenkliche Geschichten.

Wir kennen den Griiffelo, den Hiihnerdieb, Max
und die wilden Kerle, die kleine Hexe, das
Vamperl, Glitzerkatze und Stinkmaus, Emil und

die Detektive, Rico, Oskar und viele mehr.

In unserer Schule kann man durch Lesen reich
werden - reich an Geschichten!

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Lesemethoden nach Gailberger - Uberblick

" Fahigkeit zu lesen = Schliisselkompetenz & durchgingige Leseférderung!
" Forderung von Leseflissigkeit (Fahigkeit angemessen schnell, genau, automatisiert und
sinngestaltend zu lesen)
" Vier Teilfertigkeiten:
O Lesegeschwindigkeit (ca. 100 Worter pro Minute)

O Lesegenauigkeit
O Automatisierung
O Prosodische Segmentierungsfahigkeit
" Zwei methodische Zugange zur Forderung der Leseflissigkeit
O Lautleseverfahren, die durch angeleitete Trainings unmittelbar auf die Verbesserung der

Lesefllssigkeit abzielen
O Vielleseverfahren, bei denen es allgemein um die Steigerung des Lesepensums sowie die

Forderung der Lesemotivation durch freie Lesezeiten im Unterricht geht
" Die Lesezeit darf nicht den Leseunterricht ersetzen!

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Lesemethoden nach Gailberger - Uberblick

" Chorisches Lesen (ab Jg. 2)

" Tandem Lesen (ab Mitte/Ende Jg. 2)
" Wirfellesen (ab Jg. 2)

" Lesen mit Horblichern (ab Ende Jg. 3)
" Vorlesetheater (ab Jg. 3)

= Zur Férderung der Lesefliissigkeit

Zusatzlich
" Vorlesegesprache (ab VSK/KI. 1)
" Vermittlung von Lesestrategien (ab Ende Jg. 3)

" Reflexion

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Lesemethoden - Chorisches Lesen

" Lautleseverfahren Vorlesen und Mitlesen (Chorisches-Lesen oder Murmel-Lesen)

" Alle SuS haben ihr eigenes Exemplar des selben Buches

" Die Lehrkraft liest laut vor und die SuS lesen simultan leise (entweder stumm oder halblaut) in
den eigenen Texten mit

" Dabei fihren die SuS ihren Finger mit

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Lesemethoden - Tandem Lesen

Prinzip: Wiederholung und Begleitung
Der Lese-Trainer (besserer/guter Leser) wird von der Lehrkraft zusammen mit einem noch nicht

so fliissigen Leser (Lese-Sportler) zu einem Lesetandem eingeteilt. Der Sportler braucht den

Trainer, um sich zu verbessern.
Phase 1: Gemeinsames Synchronlesen (im Chor lesen) in einem Buch

Beginn des gemeinsamen Lesens auf vereinbartes Zeichen hin (z.B. 1-2-3, und los, ...)
Lese-Trainer fihrt dabei die jeweilige Zeile mit dem Finger mit

Phase 2: Verbesserungsroutine des Trainers, wenn Lese-Sportler sich verlesen hat
Auf falsches Wort deuten, korrekt vorlesen, gemeinsam mit Sportler einliben, erst dann

weiter Synchronlesen ab Satzanfang

" Phase 3: Allein-Lesen-Phase
Wenn Sportler Gber langere Zeit ohne Fehler liest und sich sicher fiihlt, darf der Trainer mit

vorlesen aussetzen und nur noch still mitlesen, er muss aber weiterhin den Finger fiihren
K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Lesemethoden - Wiirfellesen

" ICH - DU - WIR Wiirfel
" 4er - 6er Gruppen, pro Gruppe ein Wirfel mit jeweils zwei Mal den Seiten ICH, DU und WIR

" Textgrundlage: kurze Geschichten oder Sachtexte, die in vier bis sechs sinnvolle Abschnitte
eingeteilt werden kénnen

" In der Gruppe wird reihum gewtrfelt
1. Wiirfeln: Bei ICH: die wiirfelnde Person liest den ersten Abschnitt halblaut vor, bei DU: ein
anderer Mitschiiler darf als Vorleser bestimmt werden, bei WIR: die Gruppe liest gemeinsam im
Chor. Bei ICH und DU lesen die anderen jeweils leise im eigenen Text simultan mit

2. Wiirfeln: Zuerst wird der vorherige, bereits bekannte Abschnitt erneut
laut vorgelesen, dann erst der eigene, neue Absatz

3. Wiirfeln: Die vorherigen Absatze werden wiederholt laut vorgelesen,
dann erst wird der eigene, neue Absatz vorgelesen usw.

Abschluss: Ein Kind (oder alle Kinder der Gruppe im Chor) liest den Text
laut und fliissig vor & Prinzip der Wiederholung

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Lesemethoden - Lesen mit Horblichern

" Forderung von Lesemotivation, Spal3, Lesefllssigkeit und literarischem Lernen

" Simultanes Lesen und H6ren von Buch und Horbuch

" Sehr schwache Leserlnnen kdnnen mit einem starker Lesenden gemeinsam ins Buch schauen
und dessen Lesefinger folgen

" Beider Auswabhl ist darauf zu achten, dass nur ungekiirzte Versionen erworben werden

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf 9
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Lesemethoden - Vorlesetheater

" Kurze Texte oder Uberschaubare Ganzschriften werden in Lese-Scripts, die die Dialoge und
Gedanken der Figuren und des Erzahlers in direkter Rede enthalten, entweder von den Su$S

oder der Lehrkraft zusammengefasst
" Jedes Kind tUbernimmt eine Rolle, den Erzahler unter mehreren Kindern aufteilen

" Die Rollen werden eingelibt, abschliel3end findet eine Leseauffihrung statt, z.B. auch als
Puppentheater

Lesemethoden - Andere Methoden

" Andere Methoden sollten dem Deutschunterricht vorbehalten bleiben oder kommen im
Rahmen des Lesebands hochstens fir fortgeschrittene SuS in Frage (z.B. Methoden zum

Training von Lesestrategien)

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Lesemethoden - Vorlesegesprach

" Arbeit mit Bilderbtichern / Kamishibai ab der Vorschule

" Gemeinsames Anschauen, Vorlesen und Besprechen von Geschichten, die in Bild und Text
erzahlt werden ist ein grundlegender Bestandteil der Lesesozialisation und des
Schriftspracherwerbs

" Forderung des intensiven und differenzierten Zuhorens sowie der imaginativen
Vergegenwartigung des Vorgelesenen

" Rezeption der Geschichte durch dialogischen bzw. kommunikativen Prozess. Die
Unterbrechungen des Horens schaffen Distanz zur Geschichte und geben Gelegenheit, sich Giber
Vorstellungen zum Gehdorten mit anderen auszutauschen. Dazu werden Fragen zum vertieften
Denken gestellt (Figuren verstehen, Sequenzen nacherzahlen, eigene Erfahrungen in Bezug zum
Gehorten bringen, Vermutungen anstellen, ...)

" Anschlussaufgaben moglich: eigenes Bilderbuch gestalten, szenisches darstellen, Geschichte
weiterschreiben, usw.

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Lesestrategien

" Zusatzlich zum Training der Leseflussigkeit erfolgt die Forderung des Leseverstandnisses mit
Hilfe von Lesestrategien
O Strategien vor dem Lesen, wahrend des Lesens und nach dem Lesen

O Vorbereitend vor dem Lesen (z.B. Bilder zunutze machen, um erste Hypothesen zum Inhalt
des Textes zu formulieren)
O Wahrend des Lesens (z.B. Randnotizen, Unterstreichungen) l

' 18 "‘i

O Nach dem Lesen (z.B. unbekannte Worter nachschlagen)
O siehe Arbeitsblatter ,Lesen. Das Training. Teil 3 - Strategien“ von vpm

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf 12



Workshop Lesezeit  Berlin / Brandenburg

Lesemethoden - Reflexion

" Reflexion Uber die Methoden - SuS denken Uber ihre Arbeit nach
" Wie war die Lautstarke in der Klasse? Was konnen wir tun, damit es leiser wird?

" Wie hat das Lesen mit deinem Partner/deiner Gruppe funktioniert: Regeln verstanden, immer
wieder von vorne angefangen, alle haben wirklich halblaut mitgelesen, alle sind mit dem

Lesefinger mitgegangen...?
" Das fallt mir inzwischen sehr leicht...
" Das fallt mir noch schwer; hat jemand einen Tipp fur mich?
" Bei Einfihrung der Lesezeit: Austausch tber die Methoden. Die Methode gefallt mir, weil...

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Testungen - Salzburger Lesescreening

" Durchfuhrung einer systematischen Lernverlaufsdiagnostik mittels standardisierter
Diagnoseinstrumente (zweimal pro Schuljahr) mit Hilfe des Salzburger Lesescreenings

" Das Salzburger Lesescreening ist ein 6konomisches Verfahren zur Identifikation von
Schilerlnnen mit Schwachen in basaler Lesefertigkeit. Eine Schwache der basalen Lesefertigkeit

zeigt sich in diesem Altersbereich vor allem in einer deutlich verlangsamten
Lesegeschwindigkeit. Das SLS 2-9 erfasst die Lesegeschwindigkeit Gber das Lesen und
Beurteilen von sinnvollen Satzen. Ausgehend von der Anzahl der korrekt beurteilten Satze kann

ein Lese qu otient ermittelt werden aus: https://www.testzentrale.de/shop/salzburger-lese-screening-fuer-die-schulstufen-2-9.html

" Die Testung flihren die Klassenlehrkrafte durch. Sie dauert mit allen Vor- und Nachbereitungen
ungefahr 20 Minuten. Die Testzeitpunkte liegen im Dezember/Januar und im Mai/Juni

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Berlin / Brandenburg

Testungen - Salzburger Lesescreening

2015-01 2015 -06 2016 -01 2016 - 06 2016 -12

s01 sehr schwach schwach unterdurchschnittlich schwach schwach
502 schwach unterdurchschnittlich schwach schwach schwach
S03 sehr gut sehr gut gut sehr gut sehr gut
S04 schwach unterdurchschnittlich schwach schwach durchschnittlich
S05 | unterdurchschnittlich durchschnittlich durchschnittlich durchschnittlich Uberdurchschnittlich
S06 durchschnittlich durchschnittlich durchschnittlich tberdurchschnittlich gut
507 sehr schwach unterdurchschnittlich schwach unterdurchschnittlich durchschnittlich
S08 sehr schwach durchschnittlich durchschnittlich durchschnittlich durchschnittlich
509 schwach schwach schwach schwach durchschnittlich
$10 | unterdurchschnittlich durchschnittlich durchschnittlich durchschnittlich Uberdurchschnittlich

84,3 93,3 91,8 94,5 105,2

SLS 1-4 Durchgefiihrt in der Klasse 2a der Grundschule Kirchdorf im Zeitraum von 2015-2016. Abgebildet sind beispielhaft die Ergebnisse von

10 Schiilern der Klasse. Innerhalb der zwei Jahre stieg der Rohwert im Klassendurchschnitt (alle 18 Schiiler) von 84,3 auf 105,2.

K. Meissner / C. Gronwald

Bei der Betrachtung
der Testungen ist vor
allem die Entwicklung
der Leseleistung tGiber
einen langeren
Zeitraum
ausschlaggebend.

Grundschule Kirchdorf
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Umgang mit Testungen

Einige SchiilerInnen erreichen bei den Testungen ,schwache® oder ,,sehr schwache® Ergebnisse.
Auf einer Jahrgangskonferenz mit der Forderkoordination, Sprachlernberatung, Klassen- und
Deutschlehrkraften sowie der Schulleitung erarbeiten wir Moglichkeiten, wie wir die Kinder
unterstlitzen konnen:

" Leseforderung in Kleingruppen

" Uberpriifung durch die Sonderpidagogik (Férderbedarf)

" Individuelle Unterstiitzung durch die Sonderpadagogin in Kleingruppen

" Unterstlitzung einzelner Kinder durch die Sprachlernberatung (SLB)

" Nutzung der freien Gestaltung (FG) zur Leseférderung (Logico etc.)

" Bereitstellung von besonderem differenziertem Lesematerial fiir die SuS

" Einbeziehung des Elternhauses bei Kindern, die den Leselernprozess verstanden haben,

jedoch viel Ubung bendétigen
" Externe Unterstiitzung durch Logopaden oder Ergotherapeuten

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf



Workshop Lesezeit  Berlin / Brandenburg i

Lesezeit - Forderungen

" Leseforderung muss schulorganisatorisch gewollt sein!

" Leseforderung muss vom gesamten Kollegium getragen werden!

" Leseforderung braucht eine feste Zeit an 5 Tagen pro Woche fiir 20 - 25 Min
" Leseforderung braucht passende Diagnoseinstrumente

" Leseférderung braucht einen Mix aus passenden Methoden

" Leseférderung kann dann Bildungs- und Chancenungleichheit kompensieren

" Leseférderung in der Grundschule erleichtert den Ubergang in die Sek.1.

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Gelingensbedingungen - Verantwortungsbereich Schulleitung

Die Schulleitung hat den Hut auf!
Das Handeln der Schulleitung wirkt sich entscheidend auf die erfolgreiche Umsetzung der
Lesezeit aus. Dazu bedarf es einer konzeptgetreuen und qualitativ hochwertigen Umsetzung

des BiSS-Lesetrainings.
Die Lesezeit ist ein Training. Je besser die Gelingensbedingungen umgesetzt werden, desto
erfolgreicher wird die Lesezeit sein (vgl. Muckibude). Die Schulleitung kann die gewiinschte

Wirkung durch qualitatssichernde MaBnahmen beférdern, u.a. durch:

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Gelingensbedingungen - Verantwortungsbereich Schulleitung

" Lesezeit fur die ganze Schule (VSK bis Kl. 4)
" tagliche Durchfiihrung

" Platzierung im Stundenplan

" Umstellung des Schulgongs

" Bedeutung auf der Lehrerkonferenz

" Beachtung der Testungen

" Bereitstellung von zusatzlichen Mitteln

" Auswahl der Koordination

" Hospitationen durch Schulleitung
" Einarbeitung in Fortbildungskonzept

" Umgang mit Unzufriedenheit

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf 19
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8.00 - 8.45

8.50 - 9.35

9.55 -10.40

10.45 -
11.30

8.00 - 8.45

10.15 -
11.00

11.05 -
11.50

12.15 -
13.00

Montag
45min
45min
45min

45min

n

Mathe

Mathe

Religion

Dienstag

45min

45min

45min

45min

MA / Deu

Englisch

SU

Kunst

Berlin / Brandenburg

45min

45min

45min

45min

Mathe

Sport

Deutsch

Donnerstag

45min

45min

45min

45min

Mathe

Deutsch

FG/TU

Musik

Freitag

45min

45min

45min

45min

Deutsch

Englisch

Sport

Deutsch

Gelingensbedingungen - Platzierung im Stundenplan

uuuuuuuuuuuuuu

nm

8.00 - 8.45 45min 45min 45min

45min 45min

10.15 - . . .
11.00 45min 45min 45min
11.05 - . . .
11.50 45min 45min 45min
12.15 - . . .
13.00 45min 45min 45min

45min 45min
45min 45min
45min 45min

m

8.00 - 8.45 MA / Deu

Mathematik

Mathe Deutsch

10.15 -

11.00 Mathe Englisch
11.05 -

11.50 Mathe SuU Sport
12.15 - .

13.00 Religion Kunst Deutsch

K. Meissner / C. Gronwald

Deutsch Englisch
FG/TU Sport
Musik Deutsch
Grundschule Kirchdorf
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Gelingensbedingungen - Verantwortungsbereich Projektkoordination

" Teilnahme an den Austauschtreffen mit anderen Schulen (Kommunikation mit
anderen Projektkoordinatoren, Kollegen, der Behorde usw.)

" Beratung und Unterstlitzung der Kolleginnen
" Auswabhl, Sichtung und Bestellung von Literatur und Horbtchern

" Bereitstellung weiterer Lesegrundlagen sowie ggf. Zusammenstellen von
geeigneten Lesetexten

" Erstellung eines Ausleihsystems und seiner Pflege

" Beschaffung von Biicherkisten, Stempeln, Wirfel
und anderer Materialien

" Begleitung der Testung mit dem SLS (Einarbeitung
der Kollegen in das Testverfahren

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Gelingensbedingungen - Verantwortungsbereich Projektkoordination

" Erarbeitung und stetige Aktualisierung des Lesekonzepts

" Beratung und Riickmeldung bei Umsetzungshindernissen mit der SL

" Hospitation der Lesezeiten von Kolleginnen an der eigenen Schule

" Unterstutzungsbedarf hinsichtlich der Umsetzung der Methoden

" Anschaffung von Blichern

" Lagerung des Materials

" Durchfihrungen der Testungen

" Umgang mit Riickmeldungen vom Kollegium

" Hospitationen

K. Meissner / C. Gronwald

Grundschule Kirchdorf
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Gelingensbedingungen - Verantwortungsbereich Projektkoordination

Alle Kolleginnen sind fiir die konzeptgetreue Umsetzung des Lesetrainings verantwortlich.

Ein regelmaiger Austausch sollte im Kollegium, Jahrgang oder Klassenteam erfolgen

Riickmeldungen Ulber Erfolge und Schwierigkeiten an die schulischen
Projektkoordinatorinnen oder die Leitungen sind férderlich (Ohr am Kollegium)

Die Durchfihrung der Lesezeit durch fachfremde Kolleglnnen ist ein Bestandteil der
Lesezeit. Daher sollte besonders auf diese Lehrkrafte geachtet werden.
Gegebenenfalls helfen erganzende Fortbildungen

Die Vertretungslehrerinnen sind ebenfalls fiir die Lesezeit verantwortlich. Ihr Einsatz
erfordert jedoch eine sehr gute Absprache innerhalb des Kollegiums

Neue Lehrkrafte, Riuickkehrer aus Elternzeit oder Sabbatjahr, Referendare sowie,
Kolleginnen, die ihr Wissen noch einmal auffrischen wollen, miissen ausreichend

fortgebildet werden
Zentrale Fortbildungen des Landesinstitut (Hamburg) fiir das Kollegium

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Fazit

Die Lesezeit ist eine zusatzliche Zeit flir den Leseunterricht. Sie ersetzt nicht den
regelmaBigen Leseunterricht im Deutschunterricht. Die Deutschlehrerinnen sind
angehalten weitere Bereiche zu unterrichten. Ein Lesekonzept der Schule kann

Unterstiitzung bieten. Ideen:

" Vorlesegesprache - Lesungen)
Antolin

" Lesewoche
" Kooperation mit der Blicherhalle " Preuschhofpreis flr Kinderliteratur

" Lesementoren (Mentor e.V) Klassenraumausstattung

" Lesezimmer / Schilerblicherei
" Lesewettbewerbe
Kulturelle Teilhabe (z.B. Seiteneinsteiger

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Fazit

Die regelmaligen Testungen attestierten unseren Schiilerinnen Ergebnisse, die nicht nur
uns, sondern auch unsere Jungen und Madchen begeisterten und uns alle neu
motivierten: Wir hatten mit unseren Schilerlnnen den Bereich schwacher Leseergebnisse
verlassen und uns auf den Weg Richtung durchschnittlicher Lesegeschwindigkeit und
Leseflussigkeit gemacht. Was uns Praktikerinnen aber besonders wichtig erschien: Der
Erfolg unserer SchilerInnen stand nicht nur auf dem Papier, er wurde fiir uns in der
taglichen Arbeit mit den Kindern zunehmend splrbar. Lektliren, an die allein der
Textmenge wegen zuvor nicht zu denken war, rlickten zunehmend in greifbare Nahe.
Besonders flr die langjahrigen Kolleginnen waren die Unterschiede noch deutlicher
wahrnehmbar, als sie es zuvor je glauben wollten. Nicht zu vergessen das Vergniigen, das
die Kinder und wir zunehmend am regelmalligen Umgang mit Literatur im Unterricht
gewannen. Nach und nach tiberwogen fir alle Freude und Lustgewinn an all den
Geschichten und nicht zuletzt am eigenen Erfolg die Miihen des Lesens".

Steffen Gailberger/Katharina Hauschild - BiSS zum Deutschen Lesepreis - Das Hamburger BiSS-Projekt ,,Systematische Leseférderung fiir die Primarstufe® -
dargestellt am Beispiel der Grundschule Kirchdorf S. 45-60; in: Praxis der Lautleseverfahren / herausgegeben von Sabine Kutzelmann und Cornelia Rosebrock -

Schneider Verlag Hohengehren GmbH 2015

K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf
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Gelingensbedingungen - Filme fiir die Fortbildungen

Die in Hamburg in Zusammenarbeit mit der Reinhard-Mohn Stiftung erstellten Videos

sind fiir die Fortbildungen unbedingt zu empfehlen (Links zum Anklicken).
" BISS - Systematische Leseforderung an Hamburger Grundschulen (Kurzfassung) -

YouTube
Film tGber das Hamburger Pilotprojekt

" 7 Filme zur Umsetzung des BiSS-Lesetrainings (2022): Einfiihrungsfilm -
Lesefllissigkeit - Diagnostik - chorisches Lesen - Lesetagd 5rby
Vorlesetheater

Auf der Homepage der Grundschule Kirchdorf sind viele
Dokumente zur Lesezeit und die Unterlagen zum Workshop

hinterlegt.
" Grundschule Kirchdorf (hamburg.de) |
K. Meissner / C. Gronwald Grundschule Kirchdorf



https://www.youtube.com/watch?v=LacCHlHrePY&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX&index=1&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=QQIuHgHAedk&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX&index=2&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=Bjb9TIQCCrk&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX&index=3&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=lYcgk98Q74E&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX&index=4&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=SLoY12cjYcc&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX&index=5&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=D4p9ipmfdXE&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX&index=6&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=5XnWFyD8P40&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX&index=7&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=Q9TwVTWEg60&list=PL5LYbSLXzQs-pIlZO-9nmDxBdt5-eU7Qp
https://www.youtube.com/watch?v=Q9TwVTWEg60&list=PL5LYbSLXzQs-pIlZO-9nmDxBdt5-eU7Qp
https://www.youtube.com/watch?v=LacCHlHrePY&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX
https://www.youtube.com/watch?v=LacCHlHrePY&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX
https://www.youtube.com/watch?v=LacCHlHrePY&list=PL5LYbSLXzQs_DjqwopFo7VTnkzfs8ojHX
https://gskirchdorf.hamburg.de/

